
 

 

 

 

 
もうすぐ梅雨・・。雨の降る日が多い季節になります。長ぐつや傘が大好きな子どもたちは雨の日も楽しく子

どもたちにとって、雨の水たまりやカエルもカタツムリもみんな魅力あるもので喜んでいる子どもの姿は微笑まし
いですね。外で遊べない日は、ぜひゆりかごに遊びに来てください。色々な人との出会いが、雨の日も子育てを楽
しくしてくれると思います。ゆりかごでは元気に遊ぶ子どもたちの声とおしゃべりを楽しむママたちの笑顔であふ
れ子育ての輪が広がっています。一緒に子育てを楽しみましょう！ 

・・・6月の予定 ・・・                     ＊６月の予約は、6/2(火)１０時からです。 
日 月 火 水 木 金 土 

【スペース開放】 

月～金曜日 10：00～15：00 

※土日,祝日はお休みです。 

  ※第 3 日曜日開放 
  食育講習会１０：００～１２：００ 
 スペース開放１２：００～１５：００ 
【子育て相談】  要予約 

面接相談 電話相談 家庭訪問  

随時、相談に応じます。 

メール相談 随時 

メール：yurikago@aiikuen.org 

※各相談は上記以外でも必要

に応じて受け付けます。 
    
今月は、毎週金曜日 

ＢＰプログラムのため、 
スペース開放は１２：００からです。 
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・・講講座座・・講講習習会会・・手手芸芸ククララブブはは、、予予約約がが必必要要でですす。。  
そそのの後後はは、、1122：：0000～～1155：：0000 ままでで開開放放ととななっってていいまますす。。  
・・すすくくすすくく測測定定では、お子さんの身長、体重を自由に測定することができます。 
・・＊＊印印のついた日の11：１５～1１：３０は手遊び、絵本の読み聞かせ等で楽しみましょう。                       
・・●印印のついた日は、手作りおもちゃの日です。 
・１１：３０～１２：３０は、ミ―ティングルームを食事室として利用できます。  

■■ 子育て講座 ■■ 

 子育ての悩み、ストレス、そして喜び、楽しみ、いろいろあ
りますよね。経験豊富なこころ塾の方々のお話を聞いたり、
同じ悩みをもつお母さんたちと一緒にお話をしましょう。気軽
に参加してみてくださいね。 

(申込期間は、６/２（火）～６/１７（水）です。) 
日時： ６月１８日（木） 10：30～１1：30 

テーマ：「子育て失敗談」 
                    （定員 8 名） 

■■ 食育講習会 ■■ 

 6 月は食育月間です。本園の栄養士と、子どもの食についてお話をしま

せんか。すぐに役に立つ楽しい内容です。気軽にご参加ください。 

（申込期間は、６/２（火）～６/１９（金）です。） 

  日時： ６月２１日（日） 10：00～12：00 
テーマ：「そしゃく力をつけるカミカミクッキング」（定員 10 名） 
※持参物 親子共にエプロン、三角巾・箸・スプーン（参加費100円） 

※７月は保健講習会を行います（７/９（木）10：30～11：30） 

テーマ  ： [子どもの肌のケアについて] 

本園の看護師とお話してみませんか？ 

※ 参加をご希望の方は職員に申し込んでください。年間予定をゆりかごに掲示してありますのでご覧ください。 
  

 

 

 

    
昨年ベビーマッサージを学ぶ機会に恵まれました。方法よりも何よりも一番大切なことは愛情い

っぱいにふれあう時間を楽しむこと。ギュッと抱きしめてあげるその心地良さを肌と肌、心と心で
感じ幸せな時間を共有することだそうです。そうすることでお母さん、子どもも体の中から「オキ
シトシン」という素敵なホルモン（別名：愛情安心ホルモン・絆ホルモン）が分泌されるんです。
そしてこの「オキシトシン」は、ふれたらすぐに効果を発揮するのではなく、5 分くらいふれてい
ると分泌され 10 分以上ふれていても分泌量は変わらないそうです。だから 5 分程度の触れ合いを
1 日何回も行うことがより効果的とか。でもこれって特別なことではなくて、お母さんが毎日やっ
ている子育ての中で普通に行っていることにくっつけて出来ると思います。オムツを替えている時
に優しく歌いかけながら体をなでなでとか、お着替えの時ギュッと抱きしめてあげたりとんとんし
てあげたり抱っこしてゆ～らゆ～らしたり。そういえば半世紀近く生きてきた私が子どもの頃の記
憶ですが、母に「おおきくなーれ、おおきくなーれ！！」と優しく足をポンポン、トントンしても
らったことをじんわり温かい気持ちで思い出すことが出来るんです。スキンシップ大好きな私も今、
中３の娘と幼い時からたくさんふれあってきたつもりですが、娘が大人になった時、そんな風に思
い出してくれるかしら？と考えます。でも、これは今はまだわかりませんね。娘に子どもが生まれ
た頃に聞いてみたいと思っています。                   記：岸菜 
 

★ あじさいゼリー（４～５人分） ・・・カルピスの淡い色があじさいらしい、ひんやり、さっぱり、この時期にぴったりの

ゼリーです。  

【保育園間食】 

 

 

 

 

 

★みんなで作ろう！ 

                                 

 

 

 

 

【手作りおもちゃの日】 

１０日(水)、１７日(水)、２４日（水） 

■■■ 利用者の声 ■■■ 

私が初めてゆりかごに来たのは、ＢＰプログラムの申し込みの時でした。それまではほとんど家で過ごして
いましたが、その時に先生に話を聞いてもらったり、アドバイスしてもらえたりしたことが嬉しく、その日をきっ
かけに遊びに来るようになりました。ゆりかごには家にはないおもちゃが沢山あり、様々な月齢のお友達が
いるので遊びに来る度、娘もいろんな刺激を受けていると思います。遊びに来た時には、先生方や周り
のお母さん達と話をして、私自身もすごくリフレッシュできています。近くにこういう場所があって本当に良
かったなと思います。                     

★ Ｍママ★ 

材料 作り方 

カルピス 40ｍｌ ① 鍋に水と寒天を入れ軽く混ぜてから火にかけ、 

砂糖 小さじ 1（３ｇ） 1～2 分沸騰させてから火を消す。 

水  100ｍｌ ② ①に砂糖とカルピスを加えて混ぜる。 

粉寒天 1ｇ（1／4 袋） ③ 平皿などに③を流して冷まし、１㎝厚さのゼリーを作る。 

 ④ ①～③を２回繰り返し、２色のゼリーをそれぞれ作る。 

※上記の材料を２セット ⑤ できたゼリーを１㎝角に切って、２色を混ぜて器に盛る。 

（カルピスは白とブドウ ☆ いちご味などピンク色をさらに足して３色にすると、より 

【紫】を２種類）用意する あじさいらしいゼリーになりますよ！ 

〒739-0024 
 東広島市西条町御薗宇 6245-1 
電  話   ０８２－４２４－３９３２ 
日曜開放日０８２－４９３－７４８８ 
Ｆ Ａ Ｘ   ０８２－４２２－０１２８ 
Ｅ - mail   yurikago@aiikuen.org 
HomePage  http://www.aiikuen.org/ 

★手芸クラブ 可愛い小物を作りましょう 

日時： ６月２３日（火）10：00～11：30 

テーマ：「ひもで作るかえる」 

手芸の墨原サトミ先生とかわいい小物を作 って楽しみましょう。 

定員１０名、申込期間は、６/２(火）～６/２３（月）です。 

 ※参加費：100 円  

【動くかたつむり】   【パクパクカエル】 

 
■さつま芋の苗植えよう！ 

 日時：６月３日(水) 1０：３０から  
 保育園の畑(なかよし農園)に行ってさつま芋の苗を一緒に植えま
しょう！この苗が１０月には大きく成長して、たくさんのさつま芋が収
穫できるはずですよ！   ＊予約は、いりません。 
 ＊雨天の場合は、６/４（木）順延にします。 

    

Ｉ♡ 子育て 

コメント 

＊６月２１日(日)です。 
食育講習会 10:00～12:00 

＊要予約 
スペース開放１２：００からです。 

（７月は、７/５【日】は、 
七夕まつり【ソーメン流し】 
などをします。） 

 

みんな～ 
 お い で
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